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Pagalbos mokiniui specialistų 

2026 m. veiklos planas 

 

 

PRIORITETAS I.     KOKYBIŠKAS UGDYMAS(IS) KIEKVIENAM MOKINIUI. 

1 TIKSLAS. Sukurti sąlygas kiekvienam mokiniui siekti aukštesnių ugdymo(si) rezultatų. 

2 TIKSLAS. Stiprinti mokyklos vadybą ir mokytojų kvalifikacijos tobulinimą. 

3 TIKSLAS. Gerinti mokymosi aplinkas kokybiškam įtraukiojo, STEAM ir kultūrinio ugdymo bei lyderystės programų įgyvendinimui. 

PRIORITETAS II.  SAUGI, KIEKVIENĄ MOKINĮ ĮGALINANTI SAVIVALDŽIAI IR BENDRADARBIAUJANT UGDYTIS APLINKA. 

1 TIKSLAS. Plėtoti saugią ugdymosi aplinką. 

2 TIKSLAS. Taikyti šiuolaikinės pamokos vadybos technologijas ir ugdymo strategijas. 

PRIORITETAS III.   KONSTRUKTYVUS BENDRADARBIAVIMO VYSTYMAS. 

1 TIKSLAS. Vystyti pozityvią mokytojų, mokinių ir tėvų interakciją ugdymo (-si) pažangai. 

2 TIKSLAS. Plėtoti bendruomeniškumo veiklas. 

 

 

 

 

 

 

 



Organizacinė veikla 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Įvykdymo terminai Analizė, vertinimas, 

stebėjimas 

Įgyvendinimo 

kriterijai/rezultatai 

Išteklių poreikis ir 

šaltiniai 

1. Parengtas pagalbos mokiniui 

specialistų veiklos planas 2026 

metams 

V.Miliauskienė  Ž. Bastienė Nuoseklus 

sistemingas tikslų 

įgyvendinimas 

Žmogiškieji 

2. Pagalbos mokiniui specialistų 

susirinkimas aktualiais 

klausimais 

V. Miliauskienė Kartą per mėnesį   Einamųjų klausimų 

sprendimas  

3. Bendradarbiavimas su kitais 

Kauno rajono mokyklų 

pagalbos mokiniui specialistais. 

Gerosios patirties sklaida. 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Kartą per mėnesį  Gerosios patirties 

sklaida 
Žmogiškieji 

4. Dalyvavimas metodinėje 

veikloje 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Nuolat per mokslo 

metus 

 Gerosios patirties 

sklaida;. 

Kvalifikacijos 

kėlimas 

Žmogiškieji 

5. Dalyvavimas Vaiko gerovės 

komisijos veikloje 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Per mokslo metus VGK posėdžiai Komandinis darbas 

Žmogiškieji 

6. Bendradarbiavimas su 

socialinę, psichologinę, teisinę 

pagalbą teikiančiomis 

valstybinėmis institucijomis bei 

NVO ir informacijos sklaida. 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

 

Pagal poreikį  Kvalifikuotos 

pagalbos 

mokiniams 

suradimas 

 

Žmogiškieji 

 

 



Konsultavimo veikla 

1. Individualus ir grupinis 

mokinių, tėvų bei mokytojų  

konsultavimas  

Pagalbos mokiniui 

specialistai pagal 

kompetencijas 

Nuolat per mokslo 

metus 

 Nuolatinė, efektyvi 

ir savalaikė 

individuali ir 

grupinė pagalba 

mokiniui. 

Žmogiškieji 

2. Spec. ugdymosi poreikių 

turinčių vaikų bei jų tėvų 

konsultavimas, rekomendacijų 

teikimas. 

Pagalbos mokiniui 

specialistai pagal 

kompetencijas 

Nuolat per mokslo 

metus 

 Nuolatinė, efektyvi 

ir savalaikė 

individuali ir 

grupinė pagalba 

mokiniui. 

Žmogiškieji 

3. Mokinių elgesio stebėjimas 

pamokose ir rekomendacijos 

mokytojams 

Socialinės 

pedagogės, 

psichologės 

Pagal poreikį  Pagerės mokinių 

drausmė pamokos 

metu 

Žmogiškieji 

4. Ugdymosi programų 

aprobavimas. 

VGK nariai 

V. Miliauskienė 

E. Brazas 

Iki spalio 10d. 

Iki vasario 28d. 

 

VGK  
Žmogiškieji, 

materialieji 

5. SUP mokinių pusmečio 

įvertinimų aptarimas. 

 

VGK nariai 

V. Miliauskienė 

E. Brazas 

Po kiekvieno 

pusmečio 

VGK Bus įvertinti 

mokinių 

pasiekimai, 

numatytos tolesnio 

ugdymo gairės 

Žmogiškieji 

 

 

Tiriamoji veikla 

1. Socialinės aplinkos tyrimas: 

moksleivių įvertinimas pagal 

rizikos grupės kriterijus 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Rugsėjis - spalis  Mokinių socialinės 

padėties 

išsiaiškinimas 

Žmogiškieji 



2. Mokyklos mikroklimato 

tyrimas 1-8 kl.  

 

L. Skopienė 

A. Povilaitienė 

I. Grėbliauskaitė 

Lapkritis - gruodis  Prevencinė veikla 

Žmogiškieji 

 1 ir 5 klasių adaptacijos 

mokykloje tyrimas 

A, Markauskienė 

B. Grabažienė 

Gruodis- sausis  Psichologinių 

problemų 

prevencija        Žmogiškieji 

3. Klasių/mokinių grupių 

sociologiniai psichologiniai 

tyrimai (mikroklimato, 

motyvacijos, kolektyvo 

atmosferos ir kt. aktualiomis 

temomis). 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Per mokslo metus, 

pagal poreikį 

 Psichologinių 

problemų 

prevencija 
      Žmogiškieji 

4. Pradinių klasių mokinių fizinio 

ir emocinio saugumo (patyčių 

tyrimas) apklausa 

 

A, Markauskienė 

M. Černiauskaitė 

Vasaris-balandis  Patyčių paplitimo 

mastui tarp 

pradinių klasių 

mokinių 

išaiškinimui. 

Žmogiškieji 

 

 

Projektinė veikla 

1. Programų “Pienas vaikams” ir 

“Vaisių vartojimo skatinimas 

Švietimo įstaigose” 

organizavimas ir vykdymas 

I. Grėbliauskaitė Per mokslo metus Mėnesio ataskaitų 

pateikimas 

„Žemaitijos 

pienas“, Lietuvos 

agrarinių ir miškų 

mokslų centro 

darbuotojams 

1-4 klasių mokinių 

sveikos 

gyvensenos 

skatinimas 

Žmogiškieji. 

Europos sąjungos 

remiamos 

programos fondo 

lėšos 



2. Dalyvavimas projektinėje 

veikloje teikiant paraiškas ir 

įgyvendinant projektus: 

 Vaikų ir jaunimo 

socializacijos projektas 

„Mane augina pasaka“ 

 Vaikų ir jaunimo 

psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo 

prevencijos programa ,, 

Aktyvus, veiklus ir 

sveikas. 

 Vaikų ir jaunimo 

psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo 

prevencijos programa,, 

Augu atsakingesnis“ 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

 

Per mokslo metus Ataskaitos 

parengimas ir 

pristatymas 

švietimo ir sporto 

skyriaus 

specialistams 

Mokinių 

sėkmingesnė 

socializacija 

Žmogiškieji ir 

Kauno r. 

savivaldybės 

finansuojamų 

projektų lėšos 

3. Pranešimai, projektai, 

rekomendacijos, skirtos su 

ugdymosi poreikiais, 

sutrikimais, susijusioms 

dienoms paminėti. 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Pagal proginį 

kalendorių 

 Pasidalinta 

informacija apie  

sutrikimus, 

pagalbos būdus. 

Žmogiškieji, 

materialieji 

4. 2023-2028 m. m. Sveikatos 

stiprinimo programa „Būkime 

sveiki“ 

B. Grabažinskienė 

M. Černiauskaitė 

G. Naruševičienė 

 

Per mokslo metus  1-8 klasių mokinių 

sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimas 

Žmogiškieji 

 

 



Prevencinė veikla 

1.  Klasės valandėlės 1-8 klasėse 

 ,, Kas yra patyčios“ 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Rugsėjo-spalio 

mėn. 

 Psichologinių 

problemų 

prevencija 

Žmogiškieji  

2.  Disleksijos pažinimo mėnuo Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Spalio mėn.  Tolerancijos 

skatinimas Žmogiškieji 

3.  Tolerancijos dienos renginiai Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Lapkričio mėn.  Tolerancijos 

skatinimas Žmogiškieji 

4.  Sąmoningumo didinimo mėnuo  

„BE PATYČIŲ“ 

 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

 

Kovo mėn.  Patyčių mažinimas 

Žmogiškieji 

5.  Pasaulinė Dauno sindromo 

supratimo diena 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Kovo mėn.  Tolerancijos 

skatinimas 
Žmogiškieji 

6.  Pasaulinės sveikatos dienos 

renginiai 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Balandžio mėn.  Psichinės sveikatos 

gerinimas 
Žmogiškieji 

7.  Pasaulinės autizmo dienos 

minėjimas 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Balandžio 2d.  Psichologinių 

problemų 

prevencija 

Žmogiškieji 

8.  Pasaulinės dienos be tabako 

minėjimas 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Gegužės mėn.  Psichoaktyvių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

Žmogiškieji 

9.  Psichikos sveikatos dienos 

paminėjimas 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Spalio 10d.  Psichinės sveikatos 

gerinimas Žmogiškieji 

 

 



 

Šviečiamoji veikla 

1. Naudingos informacijos 

tėvams, mokyklos 

bendruomenei sklaida 

mokyklos internetiniame 

puslapyje 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Per mokslo metus  Pagerės 

informacijos 

prieinamumas 

mokyklos 

bendruomenei  

Žmogiškieji 

2. Pranešimai 1-7 klasių mokinių 

tėvų susirinkimuose apie 

mokymosi sutrikimus, jų 

šalinimą. 

 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Pagal poreikį   Mokytojai, 

mokinių tėvai 

susipažins su 

mokymosi 

sutrikimais, jų 

įtaka ugdymui(si). 

Žmogiškieji, 

materialieji 

 

Žinių ir įgūdžių tobulinimas 

1. Dalyvavimas seminaruose, 

kursuose, konferencijose, 

mokyklos ir rajono 

metodiniuose susirinkimuose.  

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Nuolat, pagal 

atskirą planą 

 Kvalifikacijos 

kėlimas, gerosios 

patirties sklaida 

Žmogiškieji 

2. Naujos metodinės informacijos 

kaupimas ir perteikimas, 

vaizdinių priemonių gaminimas 

ir kaupimas 

Pagalbos mokiniui 

specialistai 

Pagal poreikį  Naujų darbo 

priemonių 

kūrimas 

Žmogiškieji 

 

Veiklos planą parengė     Vaidilė Miliauskienė 


